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ボランティア大募集中！！
ただいまボランティアさんを募集中です。

配膳、活動の補助、傾聴のボランティアなどです。お問い合わせは安藤まで。

♪夏も近づく八十八夜♪との歌いだしから始まる童謡「茶摘

み」ですが、その「八十八夜」がいつかご存知ですか？

八十八夜とは、立春から数えて88日目を指しており、今年は

立春が2月3日だったため「八十八夜」は5月1日（木）となりま

す。

八十八夜に摘まれた新茶は、香り高く、栄養価も高いとされて

います。また、新茶となりますので「初物」として縁起が良いとさ

れ、無病息災や長寿を願って飲まれています。

八十八夜は、自然の恵みを感じ、季節の変化を楽しむ大切な

日です。新茶を味わいながら春から夏への移ろい感じてみて

はいかがでしょうか？

Hello!ふぁみりぃだより
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２０２5年4月の活動報告

～ だるま落とし ～

お誕生日おめでとうございます！

ご家族様等の見学、参加を随時受け付けております！
ご興味のある方はご連絡をお願いいたします。

～ 装飾活動 鯉のぼり ～


