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ボランティア大募集中！！
ただいまボランティアさんを募集中です．配膳，活動の補助，傾聴のボラン

ティアなどです．お問い合わせは安藤まで

入梅を間近に控えて落ち着かない天気が続

いています。九州南部では梅雨入りをし、台風

２号の影響もあって西日本では大雨の地域も

あるようです。

６月に入り、気温も湿度も高い日が多くなってき

ます。体の変調も感じやすい時期でありますの

で、水分補給をしっかりと行い、睡眠も十分に

とって、元気に過ごしていきましょう！

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2015/01/e4c8ff03f34ddc394aa9732e90988f43.png&imgrefurl=http://frame-illust.com/?p%3D1253&h=560&w=1020&tbnid=FjvphUN74EFdhM:&docid=lsfoMww29CaH5M&ei=7xvQVvm9IKbImAX11pj4DQ&tbm=isch&ved=0ahUKEwi58Y7yj5XLAhUmJKYKHXUrBt8QMwgdKAIwAg


５月の活動報告

ゲームで楽しみました

菖蒲湯に入りました！


