
例年になく早い梅雨明けとなり、厳しい暑さが連日続

いておりますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。

今年の夏は、コロナ・インフルエンザなどの感染対策

に脱水・熱中症対策が必要になってきます。ふぁみりぃ

でも感染症対策は継続していきつつ、熱中症対策も同時

に行っていきます。室内はエアコンを使用しているので、

風が当たるところだと寒さを感じることがあると思いま

すので、簡単に羽織るものなどをご用意していただける

と助かります。みんなで協力しながらこの夏を元気に乗

り越えましょう!

*厚労省から熱中症対策のリーフレットが出ていますの

でご紹介いたします。↓
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ボランティア大募集中！！
ただいまボランティアさんを募集中です．配膳，活動の補助，傾聴のボラン

ティアなどです．お問い合わせは清村まで

６月の活動報告

６月お誕生日の方です！

おめでとうございます！

道具を使っての体操です！


