
木々の緑が日に日に濃さを増しておりますが、お変わ

りございませんでしょうか。今年のゴールデンウイーク

は１０連休なんて声も聞こえてきますが、ふぁみりぃは

通常営業致します。コロナ禍でなかなか外出することが

できなかった反動もあり旅行に行く方が多くいるみたい

ですね。第8派にならないと良いですが・・・

さて、ふぁみりぃでは今月、体力測定を行います。

日々の健康増進活動の成果を発揮致しましょう！

気候も暖かくなり脱水症状や、熱中症が心配される季

節がやってきました。水分補給を忘れずにこまめに摂取

するようにしてくださいね。

季節の変わり目、くれぐれもご自愛くださいませ。

所長 清村 幸弘

5月の活動・行事予定 *行事・おやつ作りは固定曜日でしたが、月～土のご利用人数が増え準備

の都合上、参加出来ない月もあります。その場合は翌月には参加出来る

よう工夫して参ります。ご理解の程、宜しくお願い致します。

ふぁみりぃ花壇の前でパシャリ！
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ボランティア大募集中！！
ただいまボランティアさんを募集中です．配膳，活動の補助，傾聴のボラン

ティアなどです．お問い合わせは清村まで

4月の活動報告

4月お誕生日の方です！

おめでとうございます！

近所まで散歩に行ってきました！

アコーディオン演奏会復活致しました！


