
３月に入ってもコロナウイルスの猛威は治まらず、感染者数も下げ止まりの傾向です。訪問介

護では、陽性者のご家庭に訪問し食事の準備や排泄のケアなど行っています。着なれない防護

服を着用し、自身が感染しないよう入念に気を付けながら日々奮闘しています。新宿区医療・介

護・福祉ネットワーク研修会に事業所全体で参加し、感染予防の防護服着脱訓練など受け、実

際の現場で大変役立ちました。さらに新宿区ではケアに対して協力金もでるので事業所としては

大変有難く思っております。 

ケアマネジャーの仕事をしていて現状の一番の困りごとは、デイサービスや施設で感染者が

出て一時的に休止となりサービスがストップすることです。その影響から新たに自宅で食事、排

泄介助が必要な方が出て調整が難しいケースがあります。対応する訪問介護も感染者や濃厚

接触者の利用者もいらっしゃり、調整、準備に頭を悩ませています。何よりご本人にとって適切な

食事、排泄、リハビリが受けられないことやご家族にさらなる負担がかかって

しまうこともあり課題です。 

今後も継続して医療、介護、行政と連携を図り、事業休止などの課題に対

しても、受け入れ体制が充実し調整がスムーズに図れるよう尽力をしてまいり

ます。 

～桜～ 

桜の季節です。桜がきれいに咲くためには、『冬の寒さ』と『春の暖かさ』など様々な条件

が影響しているようです。 

僕は桜の散り際が好きです。散り際が美しいと感じるのは日本人だけだと聞いた事があり

ます。外国の方は満開の時に魅力を感じるそうです。そういえば、小説や映画の最後のシー

ンでも外国は台詞(セリフ)が入りますが、日本は減っていくように感じます。日本には言葉を

減らしたり、削ったりする文化があるのでしょうか。 

僕の桜のおすすめの場所は神田川沿いです。桜が神田川を挟んでいて、とても綺麗で

す。今年も桜を見る事ができて幸せです。 

さて、今年の桜の開花はいつ頃になると思いますか？僕の予想は３月２３日水曜日で

す！(当たるかな？)皆さんの予想日は何日ですか？ 

井森 和男。 
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